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Debta, KO 47 g
to nie tylko program
To nasze podejscie.

To sposob, w jaki patrzymy na mtodych ludzi
- i na to, co naprawde moze im pomagac.

To jezyk relacji, akceptacji, doswiadczenia.
Ruchu. Lasu. Oddechu.

To bycie obok, nie nad.

Z konmi - nie ,dla kogos", ale z kims.

T

PASIKONIE

ul. Podkowy 1

05-085 Pasikonie
tel. 600 806 707

www.pasikonie.pl

Projekt wspierajacy
mtodziez z gminy Kampinos
w rozwijaniu odpornosci psychicznej

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
w ramach programu Kurs na Odpornosc
realizowanego wspolnie przez

Fundacje Edukacja dla Demokracji

R 374
oraz Fundacje Szkofta z Klasa V

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLnos$cr > B Kurs na
Odpornosé

Fundacja Fi
Szkota zKlasg @ D
a

Biblioteka Publiczna
GMINY KAMPINOS

Co jesli przyroda mogtaby by¢
twoim sprzymierzencem?

Nie rozwigzaniem. Nie terapia.
Po prostu obecnoscia, ktdra nie ocenia.



Odfmmk‘/ ff(]cl'uarw Badania naukewe

to umiejetnosc radzenia sobie w frudnych potwierdzajg, ze kontakt z natura i zwierzetami,
sytuacjach. To cos, co pomaga nie poddac szczegdlnie konmi, moze skutecznie wspierac
sie lekowi, presji, wykluczeniu czy porazce. odpornos¢ psychiczng, kompetencje spoteczne

i regulacje emocjonalng u dzieci i mtodziezy.
U mtodych ludzi odpornos¢ psychiczna

. To nie teoria — to obserwacje z
rozwija sie wtedy, gdy:

zycia, ktére potwierdza nauka.

moga lepiej rozumied
swoje emocje,

[5‘9 maja poczucie wptywu, D (ww rﬂ’ 6{2M£’|/7
N

ucza sie mowic o sobie, Bo natura wycisza. Reguluje.

" .. Przywraca kontakt z ciatem, |
doswiadczajg, ze nie : s '

oddechem, zmystami. o] RS : Wk n
Fundacja to fakze miejsce wspoéttworzenia. * SE
Dziata tu program wolontariatu - dla tych,

ktorzy chcg byc czescig tej przestrzeni
A kﬂ’l’l,{,(/? nie jako goscie, ale jako wspotgospodarze.

Kon nie wymaga. Ale zauwaza.
Widzi, gdy cos w tobie sie napina.
Reaguje na twéj krok, oddech,

C\\J:/\,i obecnosd.

Konie sa w tym wyjatkowym
partnerem — wrazliwym, #
nieoceniajgcym, obecnym

@ naprawde.

muszg by¢ doskonali.

Czasem odpornos¢ zaczyna sie od
ciata, ktére zndw moze sie rozluznic.

N\

Debra, KO /V6/7 3/4/

to nie tylko nazwa projektu.

To nasz sposdb pracy.

| zaufanie do tego,

Ze zmiana zaczyna sie od relacji.

Od oddechu, ktéry sie wydtuza,
kiedy jestes w lesie.

Od kontaktu z zywym stworzeniem,
ktére nie moéwi, ale rozumie.

I’ml fade wiic, oy wipichac)



