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Nie rozwigzaniem. Nie terapia. Po prostu obecnoscia, ktéra nie ocenia.

Zasada 20-5-3

to prosty rytm kontaktu z naturg, ktory
wspiera nasze zdrowie psychiczne
I regulacje uktadu nerwowego:

Debia kGNJ"gw

to projekt realizowany

przez Fundacje PASIKONIE,
w ktérym konie, ludzie i natura
tworzg przestrzen, ktéra pomaga
W zyciowych wyzwaniach.

Bez ocen. Bez presji.

Z akceptacja tego jak jest.

Fundacja PASIKONIE
8% ) ul. Podkowy 1,
[ ) ?f 05-085 Pasikonie

N—~ tel 600806707 .. ..
www.pasikonie.pl Zobac.z miejsca w gminie
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odpornosé psychiczna:

w bliskim zielonym
miejscu, 3 razy w tygodniu

w lesie raz w miesigcu

z dala od cywilizacji
raz w roku

Projekt wspotfinansowany ze srodkow

Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci . .

w ramach programu Kurs na Odpornosé realizowanego wspalnie Skanulesz. Idziesz.
przez Fundacje Edukacja dla Demokracji oraz Fundacje Szkota z Klasa Budujesz odpornoéc’.
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